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gesund und nachhal-g gehen Hand in Hand
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Wasser die Basis des Lebens....

h6p://www.virtuelles-wasser.de/was-ist-virtuelles-wasser/

2,2	Milliarden	Menschen	weltweit	haben	keinen	
regelmäßigen	Zugang	zu	sauberem	Wasser.	=	30%	
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= soviel wie ein/e Schweizer/in pro Tag im Haushalt verbraucht

Virtuelles Wasser 
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Ein Rechenbeispiel: Bei einem 

durchschni6lichen Pro-Kopf-Verbrauch 

von 14,6 Kilo Rindfleisch pro Jahr kann 

ein Verbraucher mit einem Tag 

Fleischverzicht pro Woche 2,08 Kilo 

Rindfleisch einsparen. Mit den 

eingesparten 32219 Liter Wasser kann 

man fast anderthalb Jahre lang täglich 

warm duschen!

1 Stück Rind = 12 Badewannen
1 Tasse Kaffee = 1 Badewanne
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Pro Kilogramm Fleisch

= 4x weniger CO2
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kleine Entscheidungen mit GROSSER Wirkung
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Rinder haben eine 
Proteineffizienz von 
3,8 % - das heißt, 
man fü6ert einem 
Rind 100 Gramm 
Eiweiß über Soja 
und erhält in Folge 
nur 4 Gramm 
Eiweiß über dessen 
Fleisch. 96 von 100 
Gramm gehen 
durch die Fü6erung 
verloren.

https://www.global2000.at/fleisch-mythen 
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Kuhmilch vs. Pflanzliche Milch

h6ps://albert-schweitzer-s-eung.de/aktuell/oekobilanz-pflanzenmilch

Besser nicht: Mandelmilch, Reismilch, Cashewmilch, Kokosmilch 
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Produk-on und Transport

Ideal  Regional ohne Treibhaus  
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Je frischer desto besser...
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Die „Seven-Sinking-Seps“ 
zur nachhal-gen und 
gesunden Ernährung

1.  Weniger Kaffee trinken max. 1-2/Tag
2.  Weniger Kakao/Schokolade ;)
3.  Besser Pflanzliche Eiweiss-Quellen
4.  Besser kleine Tiere sta6 grosse Tiere
5.  Besser pflanzliche Milch aus Soja oder 

Hafer als -erische Milch 
6.  Regionale und frische Lebensmi6el 

(Treibhaus-und Einfliegen meiden)
7.  FOOD-SAFE betreiben (Too Good To Go)

 


